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आ�ाकारी ही सव� शि�य� के अ�धकारी

सव�शि�वान बापदादा अपने मा�टर सव�शि�वान ब!� "�त बोले -

आज सव� शि�य� के दाता बापदादा अपने शि� सेना को देख रहे ह'। सव�शि�वान बाप ने सभी )ा*ण आ,माओ ंको समान सव� शि�य� का
वसा� िदया ह।ै िकसको कम शि� वा िकसको /यादा-यह अ�तर नह0 िकया। सभी को एक 2ारा, एक साथ, एक समान शि�याँ दी ह'। तो 5रज6ट
देख रहे थे िक एक समान िमलते हुए भी अ�तर 7य� ह?ै कोई सव� शि� स9प: बने और कोई <सफ�  शि� स9प: बने ह', सव� नह0। कोई सदा
शि��व>प बने, कोई कभी-कभी शि��व>प बने ह'। कोई )ा*ण आ,माए अपनी सव�-शि�वान क? अथॉ5रटी से <जस समय, <जस शि� को
ऑड�र करती ह' वह शि� रचना के >प मD मा�टर रचता के सामने आती ह।ै ऑड�र िकया और हाज़र हो जाती ह।ै कोई ऑड�र करते ह' लेिकन
समय पर शि�याँ हाज़र नह0 होत0, ‘जी-हाज़र’ नह0 होती। इसका कारण 7या? कारण ह-ैजो ब!े सव�शि�वान बाप, <जसको हज़ूर भी कहते
ह', हाज़र-नाज़र भी कहते ह'-तो जो ब!े हज़ूर अथा�त् बाप के हर कदम क? Iीमत पर, हर समय ‘जी-हाज़र’ वा हर आ�ा मD ‘जी-हाज़र’ "ै�7टकल
मD करते ह', तो ‘जी-हाज़र’ करने वाले के आगे हर शि� भी ‘जी-हाज़र’ वा ‘जी मा�टर हज़ूर’ करती ह।ै

अगर कोई आ,मायD Iीमत वा आ�ा जो सहज पालन कर सकते ह' वह करते ह' और जो मु�Kकल लगती ह ैवह नह0 कर सकते-कुछ िकया, कुछ
नह0 िकया, कभी ‘जी-हाज़र’, कभी ‘हाज़र’-इसका ",यM सबूत वा ",यM "माण >प ह ैिक ऐसी आ,माओ ंके आगे सव� शि�याँ भी समय "माण
हाज़र नह0 होती ह'। जसेै-कोई प5र��थ�त "माण समाने क? शि� चािहए तो संक6प करDगे िक हम अवKय समाने क? शि� 2ारा इस प5र��थ�त
को पार करDगे, िवजयी बनDगे। लेिकन होता 7या ह?ै सेकेOड न9बर वाले अथा�त् कभी-कभी वाले समाने क? शि� का "योग करDगे-10 बार समायDगे
लेिकन समाते हुए भी एक-दो बार समाने चाहते भी समा नह0 सकD गे। िफर 7या सोचते ह'? म'ने िकसको नह0 सुनाया, म'ने समाया लेिकन यह साथ
वाले थे, हमार ेसहयोगी थे, समीप थे-इसको <सफ�  इशारा िदया। सुनाया नह0, इशारा िदया। कोई शPद बोलने नह0 चाहते थे, <सफ�  एक-आधा शPद
िनकल गया। तो इसको 7या कहा जायेगा? समाना कहDगे? 10 के आगे तो समाया और एक-दो के आगे समा नह0 सकते, तो इसको 7या
कहDगे? समाने क? शि� ने ऑड�र माना? जबिक अपनी शि� ह,ै बाप ने वसQ मD िदया ह,ै तो बाप का वसा� सो ब!� का वसा� हो जाता। अपनी शि�
अपने काम मD न आये तो इसको 7या कहा जायेगा? ऑड�र मानने वाले या ऑड�र न मानने वाले कहा जायेगा?

आज बापदादा सव� )ा*ण आ,माओ ंको देख रहे थे िक कहाँ तक सव� शि�य� के अ�धकारी बने ह'। अगर अ�धकारी नह0 बने, तो उस समय
प5र��थ�त के अधीन बनना पड़े। बापदादा को सबसे /यादा रहम उस समय आता ह ैजब ब!े कोई भी शि� को समय पर काय� मD नह0 लगा
सकते ह'। उस समय 7या करते ह'? जब कोई बात सामना करती तो बाप के सामने िकस >प मD आते ह'? �ानी-भ� के >प मD आते ह'। भ�
7या करते ह'? भ� <सफ�  पुकार करते रहते िक यह दे दो। भागते बाप के पास ह', अ�धकार बाप पर रखते ह' लेिकन >प होता ह ैरॉयल भ� का।
और जहाँ अ�धकारी के बजाए �ानी-भ� अथवा रॉयल भ� के >प मD आते ह', तो जब तक भि� का अंश ह,ै तो भि� का फल सT�त अथा�त्
सफलता, सT�त अथा�त् िवजय नह0 "ाU कर सकते। 7य�िक जहाँ भि� का अंश रह जाता वहाँ भि� का फल �ान अथा�त् सव� "ािU नह0 हो
सकती, सफलता नह0 िमल सकती। भि� अथा�त् मेहनत और �ान अथा�त् मुहPबत। अगर भि� का अंश ह ैतो मेहनत ज>र करनी पड़ती और
भि� क? र�म-5रवाज ह ैिक जब भीड़ पड़ेगी तब भगवान याद आयेगा, नह0 तो अलबेले रहDगे। �ानी-भ� भी 7या करते ह'? जब कोई िवVन
आयेगा तो िवशेष याद करDगे।

एक ह-ैसेवा "�त याद मD बठैना और दसूरा ह-ै�व क? कमजोरी को भरने Yलए याद मD बठैना। दोन� मD अ�तर ह।ै जसेै-अभी भी िवZ पर अशा��त
का वायमुOडल ह ैतो सेवा "�त संगिठत >प मD िवशेष याद के "ो[ाम बनाते हो, वह अलग बात ह।ै वह तो दाता बन देने के Yलए करते हो। वह
मांगने के Yलए नह0 करते हो, और� को देने के Yलए करते हो। तो वह हुआ सेवा "�त। लेिकन अपनी कमजोरी भरने के "�त समय पर िवशेष याद
करते हो और वसेै अलबेलेपन क? याद होती ह।ै याद होती ह,ै भूलते नह0 हो लेिकन अलबेलेपन क? याद आती ह-ैहम तो ह' ही बाबा के, और ह ैही
कौन। लेिकन यथाथ� शि�शाली याद का ",यM-"माण समय "माण शि� हाज़र हो जाए। िकतना भी कोई कहे-म' तो याद मD रहती ही हँू वा
रहता ही हँू, लेिकन याद का �व>प ह ैसफ-लता। ऐसे नह0-<जस समय याद मD बठैते उस समय खशुी भी अनुभव होती, शि� भी अनुभव होती
और जब कम� मD, स9ब�ध-स9पक�  मD आते उस समय सदा सफलता नह0 होती। तो उसको कम�योगी नह0 कहा जायेगा। शि�याँ श] ह' और
श] िकस समय के Yलए होता ह?ै श] सदा समय पर काम मD लाया जाता ह।ै

यथाथ� याद अथा�त् सव� शि� स9प:। सदा शि�शाली श] हो। प5र��थ�त >पी दKुमन आया और श] काम मD नह0 आये, तो इसको 7या कहा
जायेगा? शि�शाली या श] धारी कहDगे? हर कम� मD याद अथा�त् सफलता हो। इसको कहा जाता ह ैकम�योगी। <सफ�  बठैने के टाइम के योगी
नह0 हो। आपके योग का नाम बठैा-बठैा योगी ह ैया कम�योगी नाम ह?ै कम�योगी हो ना। िनर�तर कम� ह ैऔर िनर�तर कम�योगी हो। जसेै कम� के
िबना एक सेकेOड भी रह नह0 सकते, चाहे सोये हुए हो-तो वह भी सोने का कम� कर रहे हो ना। तो जसेै कम� के िबना रह नह0 सकते वसेै हर कम�
योग के िबना कर नह0 सकते। इसको कहा जाता ह ैकम�योगी। ऐसे नह0 समझो िक बात ही ऐसी थी ना, सरकम�टांश ही ऐसे थे, सम�या ही ऐसी
थी, वायमुOडल ऐसा था। यही तो दKुमन ह ैऔर उस समय कहो-दKुमन आ गया, इसYलए तलवार चला न सके, तलवार काम मD लगा नह0



सके, या तलवार याद ही नह0 आये, या तलवार ने काम नह0 िकया-तो ऐसे को 7या कहा जायेगा? श] धारी? शि�-सेना हो। तो सेना क? शि�
7या होती ह?ै श] । और श] ह' सव� शि�याँ। तो 5रज6ट 7या देखा? मजैा5रटी सदा समय पर सव� शि�य� को ऑड�र पर चला सकD -इसमD
कमी िदखाई दी। समझते भी ह' लेिकन सफलता-�व>प मD समय "माण या तो शि�हीन बन जाते ह' या थोड़ा-सा असफलता का अनुभव कर
फौरन सफलता क? ओर चल पड़ते ह'। तीन "कार के देखे।

एक-उसी समय िदमाग 2ारा समझते ह' िक यह ठीक नह0 ह,ै नह0 करना चािहए लेिकन उस समझ को शि��व>प मD बदल नह0 सकते।

दसूर ेह'-जो समझते भी ह' लेिकन समझते हुए भी समय वा सम�या पूरी होने के बाद सोचते ह'। वह थोड़े समय मD सोचते ह', वह पूरा होने के बाद
सोचते।

तीसर-ेमहसूस ही नह0 करते िक यह रांग ह,ै सदा अपने रांग को राइट ही <स_ करते ह'। अथा�त् स,यता क? महसूसता-शि� नह0। तो अपने को
चेक करो िक म' कौन हँू?

बापदादा ने देखा िक वत�मान समय के "माण सदा और सहज सफलता िकन ब!� ने "ाU क? ह।ै उसमD भी अ�तर ह।ै एक ह' सहज सफलता
"ाU करने वाले और दसूर ेह' मेहनत और सहज-दोन� के बाद सफलता पाने वाले। जो सहज और सदा सफलता "ाU करते ह' उनका मूल
आधार 7या देखा? जो आ,मायD सदा �वय ंको िनमा�ण�चत क? िवशेषता से चलाते रहते ह', वही सहज सफलता को "ाU होते आये
ह'। ‘िनमा�ण’ शPद एक ह ैलेिकन िनमा�ण-��थ�त का िव�तार और िनमा�ण-��थ�त के समय "माण "कार........ वह बहुत ह'। उस पर िफर कोई
समय सुनायDगे। लेिकन यह याद रखना िक िनमा�न बनना ही �वमान ह ैऔर सव� 2ारा मान "ाU करने का सहज साधन ह।ै िनमा�न बनना झुकना
नह0 ह ैलेिकन सव� को अपनी िवशेषता और aयार मD झुकाना ह।ै समझा?

सभी ने 5रज6ट सुनी। समय आपका इ�तज़ार कर रहा ह ैऔर आप 7या कर रहे हो? आप समय का इ�तजार कर रहे हो? माYलक के बालक हो
ना। तो समय आपका इ�तज़ार कर रहा ह ैिक ये मेर ेमाYलक मुझ समय को प5रवत�न करDगे। वह इ�तजार कर रहा ह ैऔर आपको इ�तजाम
करना ह,ै इ�तजार नह0 करना ह।ै सव� को स�देश देने का और समय को स9प: बनाने का इ�तजाम करना ह।ै जब दोन� काय� स9प: ह� तब
समय का इ�तजार पूरा हो। तो ऐसा इ�तजाम सब कर रहे हो? िकस ग�त से? समय को देख आप भी कहते हो िक बहुत फा�ट समय बीत रहा
ह।ै इतने वष� कैसे पूर ेहो गये-सोचते हो ना! अ	य� बाप क? पालना को भी 25 वष� होने को हो गये। िकतना फा�ट समय चला! तो आपक? ग�त
7या ह?ै फा�ट ह?ै या फा�ट चलकर कभी-कभी थक जाते हो, िफर र�ेट करते हो? कर रहे ह'-यह तो डb ामा के बधंन मD बधें हुए ही हो। लेिकन
ग�त 7या ह,ै इसको चेक करो। सेवा हो रही ह,ै पु>षाथ� हो रहा ह,ै आगे बढ़ रहे ह'-यह तो ठीक ह।ै तो अब ग�त को चेक करो, <सफ�  चलने को चेक
नह0 करो। ग�त को चेक करो, �पीड को चेक करो। समझा? सभी अपना काम कर रहे हो ना। अdछा!

चार� ओर के सदा बाप के आगे ‘जी-हाज़र’ करने वाले, सदा मा�टर सव�शि�वान बन सव� शि�य� को �वय ंके आड�र मD चलाने वाले, सव�
शि�याँ ‘जी-हाज़र’ का पाट� बजाने वाली-ऐसे सदा सफलतामूत� आ,मायD, सदा हर कम� मD याद का �व>प अनुभव करने वाले और कराने वाले-
ऐसे अनुभवी आ,माओ ंको सदा हर कम� मD, स9ब�ध मD, स9पक�  मD िनमा�ण बन िवजयी-र,न बनने वाले, ऐसे सहज सफलतामूत� Iेe ब!� को
बापदादा का यादaयार और नम�ते।

अ	य� बापदादा क? पस�नल मुलाकात

[ुप न.ं 1

साधारण कम� मD भी ऊंची ��थ�त क? झलक िदखाना ही फॉलो फादर करना है

सदा संगमयगुी पु>षोgम आ,मा ह'-ऐसे अनुभव करते हो? संगमयगु का नाम ही ह ैपु>षोgम। अथा�त् पु>ष� से उgम पु>ष बनाने वाला यगु। तो
संगमयगुी हो? आप सभी पु>षोgम बने हो ना। आ,मा पु>ष ह ैऔर शरीर "कृ�त ह।ै तो पु>षोgम अथा�त् उgम आ,मा हँू। सबसे न9बरवन
पु>षोgम कौन ह?ै ()*ा बाबा) इसीYलए )*ा को आिद देव कहा जाता ह।ै ‘फ5रKता )*ा’ भी उgम हो गया और िफर भिवiय मD देव आ,मा
बनने के कारण पु>षोgम बन जाते। लjमी-नारायण को भी पु>षोgम कहDगे ना। तो पु>षोgम यगु ह,ै पु>षोgम म' आ,मा हँू। पु>षोgम
आ,माओ ंका कत�	य भी सव�Iेe ह।ै उठा, खाया-पीया, काम िकया-यह साधारण कम� नह0, साधारण कम� करते भी Iेe �मृ�त, Iेe ��थ�त हो।
जो देखते ही महसूस कर ेिक यह कोई साधारण 	यि� नह0 ह'। जसेै-जो असली हीरा होगा वह िकतना भी धूल मD kछपा हुआ हो लेिकन अपनी
चमक ज>र िदखायेगा, kछप नह0 सकता। तो आपक? जीवन हीर ेतु6य ह ैना।

कैसे भी वातावरण मD ह�, कैसे भी संगठन मD ह� लेिकन जसेै हीरा अपनी चमक kछपा नह0 सकता, ऐसे पु>षोgम आ,माओ ंक? Iेe झलक
सबको अनुभव होनी चािहए। तो ऐसे ह ैया दlतर मD जाकर, काम मD जाकर आप भी वसेै ही साधारण हो जाते हो? अभी गुU मD हो, काम भी
साधारण ह।ै इसीYलए पाOडव� को गुU >प मD िदखाया ह।ै गुU >प मD राजाई नह0 क?, सेवा क?। तो दसूर� के रा/य मD गवमQ�ट-सवQ�ट कहलाते हो
ना। चाहे िकतना भी बड़ा आफ?सर हो लेिकन सवQ�ट ही ह ैना। तो गुU >प मD आप सब सेवा-धारी हो लेिकन सेवाधारी होते भी पु>षोgम हो।
तो वह झलक और फलक िदखाई दे।



जसेै )*ा बाप साधारण तन मD होते भी पु>षोgम अनुभव होता था। सभी ने सुना ह ैना। देखा ह ैया सुना ह?ै अभी भी अ	य� >प मD भी देखते
हो-साधारण मD पु>षोgम क? झलक ह!ै तो फॉलो फादर ह ैना। ऐसे नह0-साधारण काम कर रहे ह'। मातायD खाना बना रही ह', कपड़े धुलाई कर
रही ह'-काम साधारण हो लेिकन ��थ�त साधारण नह0, ��थ�त महान हो। ऐसे ह?ै या साधारण काम करते साधारण बन जाते ह'? जसेै दसूर,े वसेै
हम-नह0। चेहर ेपर वो Iेe जीवन का "भाव होना चािहए। यह चेहरा ही दप�ण ह ैना। इसी से ही आपक? ��थ�त को देख सकते ह'। महान ह' या
साधारण ह'-यह इसी चेहर ेके दप�ण से देख सकते ह'। �वय ंभी देख सकते हो और दसूर ेभी देख सकते ह'। तो ऐसे अनुभव करते हो? सदवै �मृ�त
और ��थ�त Iेe हो। ��थ�त Iेe ह ैतो झलक आटोमेिटकली Iेe होगी।

जो समान ��थ�त वाले ह' वे सदा बाप के साथ रहते ह'। शरीर से चाहे िकसी कोने मD बठेै ह�, िकनार ेबठेै ह�, पीछे बठेै ह� लेिकन मन क? ��थ�त मD
साथ रहते हो ना। साथ वही रहDगे जो समान ह�गे। �थूल मD चाहे सामने भी बठेै ह� लेिकन समान नह0 तो सदा साथ नह0 रहते, िकनार ेमD रहते ह'।
तो समीप रहना अथा�त् समान ��थ�त बनाना। इसYलए सदा )*ा बाप समान पु>षोgम ��थ�त मD ��थत रहो। कई ब!� क? चलन और चेहरा
लौिकक री�त मD भी बाप समान होता ह ैतो कहते ह'-यह तो जसेै बाप जसैा ह।ै तो यहाँ चेहर ेक? बात तो नह0 लेिकन चलन ही �चm ह।ै तो हर
चलन से बाप का अनुभव हो-इसको कहते ह' बाप समान। तो समीप रहना चाहते हो या दरू? इस एक ज�म मD संगम पर ��थ�त मD जो समीप रहता
ह,ै वह परमधाम मD भी समीप ह ैऔर राजधानी मD भी समीप ह।ै एक ज�म क? समीपता अनेक ज�म समीप बना देगी।

हर कम� को चेक करो। बाप समान ह ैतो करो, नह0 तो चDज कर दो। पहले चेक करो, िफर करो। ऐसे नह0-करने के बाद चेक करो िक यह ठीक
नह0 था। �ानी का लMण ह-ैपहले सोचे, िफर कर।े अ�ानी का लMण ह-ैकरके िफर सोचते। तो आप ‘‘�ानी तू आ,मा’’ हो ना। या कभी-कभी
भ� बन जाते हो? पंजाब वाले तो बहादरु ह' ना। मन से भी बहादरु। छोटी-सी माया च0टी के >प मD आये और घबरा जायD-नह0। चैले�ज करने
वाले। �टूडे�ट कभी पेपर से घबराते ह'? तो आप बहादरु हो या छोटे से पेपर मD भी घबराने वाले हो? जो योoय �टूडे�ट होते ह' वो आpान करते ह'
िक ज6दी से पेपर हो और qास आगे बढ़े। जो कमजोर होते ह' वो सोचते ह'-डेट आगे बढ़े। आप तो होkशयार हो ना।

यह िनrय पsा हो िक हम ही क6प-क6प के िवजयी ह' और हम ही बार-बार बनDगे। इतना पु>षाथ� िकया ह?ै आप नह0 बनDगे तो कौन बनDगे? आप
ही िवजयी बने थे, िवजयी बने ह' और िवजयी रहDगे। ‘िवजयी’ शPद बोलने से ही िकतनी खशुी होती ह!ै चेहरा बदल जाता ह ैना। जो सदा िवजयी
रहते वो िकतना खशु रहते ह'! इसीYलए जब भी कोई िकसी भी Mेm मD िवजय "ाU करता ह ैतो खशुी के बाजे बजते ह'। आपके तो सदा ही बाजे
बजते ह'। कभी भी खशुी के बाजे ब�द न ह�। आधा क6प के Yलए रोना ब�द हो गया। जहाँ खशुी के बाजे बजते ह' वहाँ रोना नह0 होता। अdछा!

[ुप न.ं 2

यथाथ� िनण�य का आधार-िनrयबु�_ और िन�rंत ��थ�त

सदा अपने को िवजयी र,न अनुभव करते हो? सदा िवजयी बनने का सहज साधन 7या ह?ै सदा िवजयी बनने का सहज साधन ह-ैएक बल एक
भरोसा। एक मD भरोसा और उसी एक भरोसे से एक बल िमलता ह।ै िनrय सदा ही िन�rंत बनाता ह।ै अगर कोई समझते ह' िक मुझे िनrय ह,ै तो
उसक? िनशानी ह ैिक वो सदा िन�rंत होगा और िन�rंत ��थ�त से जो भी काय� करगेा उसमD ज>र सफल होगा। जब िन�rंत होते ह' तो बु�_
जजमे�ट यथाथ� करती ह।ै अगर कोई tचता होगी, िफu होगा, हलचल होगी तो कभी जजमे�ट ठीक नह0 होगी। तराजू देखा ह ैना। तराजू क?
यथाथ� तौल तब होती ह ैजब तराजू मD हलचल नह0 हो। अगर हलचल होगी तो यथाथ� नह0 कहा जायेगा। ऐसे ही, बु�_ मD अगर हलचल ह,ै िफu
ह,ै �च�ता ह ैतो हलचल ज>र होगी।

इसीYलए यथाथ� िनण�य का आधार ह-ैिनrयबु�_, िन�rंत। सोचने क? भी आवKयकता नह0। 7य�िक फॉलो फादर ह ैना। यह क>ँ, वह
क>ँ........-ये तब सोचे जब अपना कुछ करना हो। फॉलो करना ह ैना। तो फॉलो करने के Yलए सोचने क? आवKयकता नह0। कदम पर कदम
रखना। कदम ह ैIीमत। जो Iीमत िमली ह ैउसी "माण चलना अथा�त् कदम पर कदम रखना। तो सोचने क? आवKयकता ह ै7या? नह0 ह ैना।
िन�rंत ह' तो सदा ही िनण�य यथाथ� दDगे। जब िनण�य यथाथ� होगा तो िवजयी ह�गे। िनण�य ठीक नह0 होता तो ज>र हलचल ह।ै जब भी कोई
हलचल हो तो सोचो िक )*ा बाप ने 7या िकया? 7य�िक )*ा बाप कम� का स9ैपल ह।ै )*ा बाप ने हर कदम Iीमत पर उठाये। तो फॉलो
फादर। <सफ�  फॉलो ही करना ह,ै कोई नया रा�ता नह0 िनकालना ह,ै सोचना नह0 ह।ै जब मनमत िम7स करते हो तब मु�Kकल होता ह।ै एक-
मु�Kकल होगा, दसूरा-असफल। मेहनत तो क? ह ैना। गांव मD खेती का काम करते ह' तो मेहनत करते ह'। यहाँ तो मेहनत नह0 करनी ह।ै सहज
पस�द ह ैया मेहनत? मेहनत करके, अनुभव करके देख Yलया।

अब बाप कहते ह'-मेहनत छोड़ मोहPबत मD रहो, लवलीन रहो। जो लव मD लीन होता ह ैउसको मेहनत नह0 करनी पड़ती ह।ै )ा*ण माना
मौज, )ा*ण माना मेहनत नह0। बाप ने कहा और ब!� ने िकया-इसमD मेहनत क? 7या बात ह!ै ब!� का काम ह ैकरना, सोचना नह0। सहज योगी
हो ना। सदा िवजयी र,न हो ना। यह >हानी िनrय चािहए िक हम नह0 बनDगे तो कौन बनDगे! इतना अटल िनrय हो। जब फॉलो फादर कर रहे हो
तो कौन बनDगे। वही बनDगे ना। िनrय तो िनrय ही हुआ ना। अगर िनrय मD 10%, 20% कम हुआ तो िनrय नह0 कहDगे।

जो सदा िवजयी ह ैउसी को ही बेिफu बादशाह कहा जाता ह।ै जो अभी बादशाह बनता ह ैवो ही भिवiय मD बादशाह बनDगे। अभी बेिफu बादशाह
नह0 तो भिवiय मD भी नह0। तो राजा बनने वाले हो या और� को रा/य करते हुए देखDगे? �वरा/य ह ैतो िवZ-रा/य ह।ै ऐसे अ�धकारी हो? अधीन



तो नह0 होते-7या करD, सं�कार पsा ह?ै ऐसे तो नह0-चाहते नह0 लेिकन हो जाता ह?ै इसको कहDगे अधीन। तो कभी अधीन तो नह0 हो
जाते? uोध करना तो नह0 चाहते लेिकन आ जाता ह।ै चाहते नह0 ह' लेिकन मज-बूर हो जाते ह'। नह0। अ�धकारी बन गये तो अधीनता समाU
हुई। जसेै चाहD, जो चाहD वह कर सकते ह'। अ�धकारी के संक6प मD यह कभी नह0 आयेगा िक-’’चाहते नह0 ह', हो जाता ह,ै पु>षाथ� कर रहे ह', हो
जायेगा।’’ इससे <स_ ह ैिक अधीन ह'। जो अधीन होगा वह अ�धकारी नह0। जो अ�धकारी होगा वो अधीन नह0। या रात होगी या िदन होगा।
दोन� इकvे नह0। ‘अ�धकार’ और ‘अधीनता’-दोन� इकvे नह0 चल सकते। मातायD अ�धकारी बन गई? लोग� ने कहाँ फD क िदया और बाप ने कहाँ
रख िदया! लोग� ने पांव क? जुgी बना िदया और बाप ने <सर का ताज बनाया। खशुी ह ैना। कहाँ जूती, कहाँ ताज-िकतना फक�  ह!ै अभी तो
शि��व>प बन गये। पाOडव भी शि�>प मD देखते ह' ना। kशव शि� भी िवजयी ह' तो पाOडव भी िवजयी ह'। अिवनाशी िनrय, अिवनाशी नशा
ह ैतो सदा ही िवजय िन�rत ह।ै अdछा!

[ुप न.ं 3

सदा त�द>�त रहने के Yलये रोज खशुी क? खरुाक खाइये

सभी अपने को खशुनसीब आ,मायD अनुभव करते हो? जो खशुनसीब आ,मायD ह' उनके मन मD सदा खशुी के गीत बजते ह'। ‘‘वाह मेरा Iेe
भाoय!’’-यह गीत बजता ह ैना। यह खशुी का गीत गाना तो सभी को आता ह ैना। चाहे बूढ़ा हो, चाहे ब!ा हो, चाहे जवान हो-सभी गाते ह'। और मन
मD ह ैही 7या जो चले। यही खशुी के गीत बजDगे ना। और सब बातD ख,म हो गई। बस, बाप और म', तीसरा न कोई। जब ऐसी ��थ�त बन जाती है
तब खशुी के गीत बजते ह'-’’वाह बाबा वाह, वाह मेरा भाoय वाह!’’ वसेै भी गाया हुआ ह-ै’खशुी’ सबसे बड़ी खरुाक ह,ै खशुी जसैी और कोई खरुाक
नह0। जो खशुी क? खरुाक खाने वाले ह' वो सदा तदंwु�त रहDगे, हे6दी रहDगे, कभी कमजोर नह0 ह�गे। जो अdछी खरुाक खाते ह' वो शरीर से
कमजोर नह0 होते ह'। खशुी ह ैमन क? खरुाक। मन कभी कमजोर नह0 होगा, सदा शि�शाली। मन और बु�_ सदा शि�शाली ह' तो ��थ�त
शि�शाली होगी। ऐसी शि�शाली ��थ�त वाले सदा ही अचल-अडोल रहDगे। तो खशुी क? खरुाक खाते हो? या कभी खाते हो, कभी भूल जाते
हो? ऐसे होता ह ैना। शरीर के Yलए भी ताकत क? चीजD देते ह' तो कभी खाते ह', कभी भूल जाते ह'। यह खरुाक िकस समय खाते हो? कभी
खाओ, कभी न खाओ-ऐसे तो नह0 ह।ै

सबसे बड़ी खशुी क? बात ह-ैबाप ने अपना बना Yलया! दिुनया वाले तड़पते ह' िक भगवान क? एक सेकेOड भी नज़र पड़ जाये और आप सदा
नयन� मD समाये हुए हो! वो तो एक घड़ी क? नज़र कहते ह' और आप रहते ही बाप क? नज़र� मD हो। इसीYलए टाइटल ह-ैनूर ेर,न आंख� के नूर।
तो वे तड़पते ह' और आप समा गये। इसको कहा जाता ह ैखशुनसीब। सोचा नह0 था लेिकन बन गये। अपना नसीब देखकर के नशे मD रहते हो
ना। वाह-वाह! अभी ‘हाय-हाय’ तो नह0 करते ना। कभी ‘हाय-हाय’ करते हो? थोड़ा भी द:ुख क? लहर अनुभव हुई अथा�त् ‘हाय-हाय’ हुई। ‘‘हाय!
यह होना नह0 चािहए, ऐसे हो गया........’’-कभी द:ुख क? लहर आती ह?ै सुखदाता के ब!े को द:ुख कहाँ से आया? सागर के ब!े हो और पानी
सूख जाए तो उसे 7या कहDगे? द:ुख क? लहर समाU हुई? कभी तन का, कभी धन का, कभी बीमारी का द:ुख होता ह?ै कभी पोmे-धोmे बीमार हो
जाए, कभी खेती मD नुकसान हो जाए-तो द:ुख होगा?

सदा यह �मृ�त मD रहे िक हम सुखदाता के ब!े मा�टर सुखदाता ह'। जो दाता ह,ै उसके पास ह ैतभी तो देगा ना। तो इतना ह ैजो मा�टर दाता
बनो? <जसके पास अपने खाने के Yलए ही नह0 हो वह दाता कैसे बनेगा। इसYलए जसैा बाप वसेै ब!े। बाप को सागर कहते ह'। सागर अथा�त्
बेहद, खटुता नह0। िकतना भी सागर को सुखाते ह', खटुता नह0। तो आप भी मा�टर सागर हो, नदी-नाले नह0। भाoयिवधाता बाप बन गया। तो
बाप के पास जो ह ैवह ब!� का ह।ै भाoय आपका वसा� ह।ै वसा� स9भालने आता ह?ै या गँवाने वाले हो? कई ब!� को स9भालना नह0 आता तो
ख,म कर देते ह' और कइय� को स9भालना अdछा आता ह ैतो बढ़ा देते ह'। आप कौन हो? बढ़ाने वाले। ऐसा भाoय सार ेक6प मD अभी िमलता ह।ै
तो ऐसी अमू6य चीज़ बढ़ानी ह,ै न िक गँवानी ह।ै बढ़ाने का साधन ह-ैबाँटना।

<जतना और� को भाoयवान बनायDगे अथा�त् भाoय बांटDगे उतना भाoय बढ़ता जायेगा। गायन ह ैना-जब )*ा ने भाoय बांटा तो सोये हुए थे 7या? तो
)*ा ने भाoय बांटा और )*ाकुमार-कुमारी 7या करते? भाoय बांटते हो ना। <जतना बांटDगे उतना बढ़ेगा। दसूरा धन खच� करने से कम होता है
और यह भाoय <जतना खचxगे उतना बढ़ेगा। पाOडव तो कमाने मD होkशयार होते ह'। 7य�िक जानते हो िक एक ज�म जमा का ह ैऔर अनेक ज�म
खाने के ह'। सतयगु मD कमाई करDगे 7या? आराम से खाते रहDगे। एक ज�म का पु>षाथ� और अनेक ज�म क? "ालPध। तो ज�म-ज�म के Yलए इसी
एक ज�म मD इकyा करना ह।ै अdछा! सभी स�तुz हो ना। )ा*ण जीवन मD अगर स�तुz नह0 रहे तो कब रहDगे। अभी ही स�तुzता का मजा ह।ै
)ा*ण जीवन का लMण ही ह ैस�तुz रहना। स�तुz ह' तो खशु ह', अगर स�तुz नह0 तो खशु नह0। अdछा!

[ुप न.ं 4

डb ामा के �ान क? �मृ�त हर िवVन को ‘न{थग-�य’ु कर देगी

अपने को सदा िवVन-िवनाशक आ,मा अनुभव करते हो? या िवVन आये तो घबराने वाले हो? िवVन-िवनाशक आ,मा सदा ही सव� शि�य� से
स9प: होती ह।ै िवVन� के वश होने वाले नह0, िवVन-िवनाशक। कभी िवVन� का थोड़ा "भाव पड़ता ह?ै कभी भी िकसी भी "कार का िवVन आता
ह ैतो �मृ�त रखो िक-िवVन का काम ह ैआना और हमारा काम ह ैिवVन-िवनाशक बनना। जब नाम ह ैिवVन-िवनाशक, तो जब िवVन आयेगा तब



तो िवनाश करDगे ना। तो ऐसे कभी नह0 सोचना िक हमार ेपास यह िवVन 7य� आता ह?ै िवVन आना ही ह ैऔर हमD िवजयी बनना ह।ै तो िवVन-
िवनाशक आ,मा कभी िवVन से न घबराती ह,ै न हार खाती ह।ै ऐसी िह9मत ह?ै 7य�िक <जतनी िह9मत रखते ह', एक गुणा ब!� क? िह9मत और
हजार गुणा बाप क? मदद। तो जब इतनी बाप क? मदद ह ैतो िवVन 7या मु�Kकल होगा? इसYलए िकतना भी बड़ा िवVन हो लेिकन अनुभव 7या
होता ह?ै िवVन नह0 ह ैलेिकन खेल ह।ै तो खेल मD कभी घबराया जाता ह ै7या? खेल करने मD खशुी होती ह ैना! ऐसे खेल समझने से घबरायDगे
नह0 लेिकन खशुी-खशुी से िवजयी बनDगे। सदा डb ामा के �ान क? �मृ�त से हर िवVन को ‘न{थग �य’ु समझेगा। नई बात नह0, बहुत पुरानी ह।ै

िकतने बार िवजयी बने हो? (अनेक बार) याद ह ैया ऐसे ही कहते हो? सुना ह ैिक डb ामा 5रपीट होता ह,ै इसीYलए कहते हो या समझते हो अनेक
बार िकया ह?ै अगर डb ामा क? aवाइ�ट बु�_ मD q?यर ह ैिक हू-ब-हू 5रपीट होता ह,ै तो उस िनrय के "माण हू-ब-हू जब 5रपीट होता ह,ै तो अनेक
बार 5रपीट हुआ ह ैऔर अब 5रपीट कर रहे ह'। लेिकन िनrय क? बात ह।ै अगले क6प मD और कोई िवजयी बने और इस क6प मD आप िवजयी
बनो-यह हो नह0 सकता। 7य�िक जब बना-बनाया डb ामा कहते ह', तो बना हुआ ह ैऔर बना रहे ह' अथा�त् 5रपीट कर रहे ह'। ऐसा िनrयबु�_
अचल-अडोल रहता ह।ै

अचलघर िकसका यादगार ह?ै �ान के राज़� मD जो अचल रहता ह ैउसका यादगार अचलघर ह।ै तो यह नशा रहता ह ैना िक हम "ै�7टकल मD
अपना यादगार देख रहे ह'। जो सदा िवVन-िवनाशक ��थ�त मD ��थत रहता ह ैवह सदा ही डबल लाइट रहता ह।ै कोई बोझ ह?ै सब-कुछ तेरा कर
Yलया ह?ै िक आधा तेरा, आधा मेरा? 75%  बाप का, 25%  मेरा? कभी तेरा कह दो, और जब मतलब हो तो मेरा कह दो? मेरा-मेरा कहते तो
अनुभव कर Yलया, 7या िमला? तेरा कहने से भरपूर हो जायDगे। मेरा-मेरा कहDगे तो खाली हो जायDगे। सदा डबल लाइट अथा�त् सब-कुछ तेरा।
जरा भी अगर मोह ह ैतो मेरा ह।ै तेरा अथा�त् िनम|ही।

[ुप न.ं 5

सब-कुछ सम}पत कर एवररडेी बनो

सभी अपने को हर कदम मD प~� क? कमाई जमा करने वाले समझते हो? िकतना जमा िकया ह?ै अरब, खरब-िकतना जमा िकया ह?ै िहसाब कर
सकते हो? आजकल का क9aयूटर िहसाब कर सकता ह?ै तो सार ेक6प मD और सार ेव6ड� मD ऐसा साहूकार कोई होगा? आप सभी हो? या कोई
कम हो, कोई /यादा हो? सभी भरपूर हो? सदवै ये नशा रहे िक हर कदम मD प~� क? कमाई करने वाली आ,मा हँू। लौिकक दिुनया मD कहते ह' िक
इतना कमा कर इकyा करD जो वंश के वंश खाते रहD। तो आपक? िकतनी जनरशेन (पीिढ़यां) खाती रहDगी? एक ज�म मD अनेक ज�म� क? कमाई
जमा कर ली ह ैऔर अनेक ज�म आराम से खाते रहDगे। सतयगु मD अमृतवेले उठकर योग लगायDगे? योग क? <स�_ "ाU करDगे। जसेै-पढ़ाई तब तक
पढ़ी जाती ह ैजब तक पास नह0 हो जाते। तो अनेक ज�म� <जतना जमा िकया ह?ै कभी भी िवनाश हो जाये तो आपका जमा रहेगा ना। या कहDगे-
थोड़ा समय िमले तो और कर लD? अभी और टाइम चािहए? एवररडेी हो? आप यहाँ आये हो और यह0 िवनाश शु> हो जाए तो से�टर या से�टर
का सामान याद आयेगा? कुछ याद नह0 आयेगा। इतने बेिफu बादशाह बने हो ना! जब देह भी अपनी नह0 तो और 7या अपना ह!ै तन, मन, धन-
सब दे िदया ना! जब संक6प िकया िक सब-कुछ तेरा, तो एवररडेी हो गये ना। सभी ने �ढ़ संक6प कर Yलया ह ैिक म' बाप क? और बाप मेरा।
संक6प िकया या �ढ़ संक6प िकया? कोई िफu नह0 ह।ै कोई ऐसी खबर आ जाये तो िफu होगा? �ैट याद नह0 आयेगा? अdछा ह,ै पsे ह'। जब
)ा*ण बनना ही ह ैतो पsा बनना ह,ै क!ा बनने से 7या फायदा! जीते-जी मर गये िक थोड़ा-थोड़ा Zांस चलता ह?ै कहाँ Zांस kछप तो नह0 गया
ह?ै

देखो, बाप का ब!� से aयार ह।ै तो aयार क? िनशानी 7या होती ह?ै aयार क? िनशानी ह-ै<जससे aयार होता ह ैउस पर सब �यौछावर कर देते ह'।
तो बाप ने सब वसा� आपको दे िदया ना! कुछ अपने Yलए रखा ह?ै और देखो, ऐसा कोई aयार नह0 कर सकता जो रोज इतना aयार का पm Yलखे।
रोज याद-aयार िमलता ह ैना। तो ब!� का aयार ह ैतब बाप aयार का रसेपा�ड देते ह'। आपका भी इतना ही aयार ह ैना। िक बाप से भी /यादा
aयार ह?ै aयार क? और िनशानी ह ैिक-<जससे aयार होगा उससे कभी अलग नह0 ह�गे। तो बाप ब!� को कभी अलग नह0 करता, सदा साथ है
और सदा साथ रहDगे। और कोई ह ैही नह0 <जसका साथ पकड़ो। बाप समान बनने का पु>षाथ� फा�ट ग�त से कर रहे हो ना। समीप आने वाले हो
ना। कौनसी माला मD आने वाले हो? (108) 16108 मD आने वाला कोई नह0 ह?ै तो 108 क? माला डबल िवदेkशय� क? बननी ह?ै अdछा
ह,ै लjय सदा Iेe रखना ही यथाथ� पु>षाथ� ह।ै

म�सा-सेवा और वाचा-सेवा-दोन� करते हो या एक करते हो? डबल सेवा करते हो? सहज कौनसी लगती ह?ै (कुछ ने म�सा सेवा मD और कुछ ने
वाचा सेवा मD हाथ उठाया, कुछ ने दोन� मD ही हाथ उठाया) दोन� ही अ�यास ज>री ह'। 7य�िक जसैा समय वसैी सेवा कर सकD गे। तो सभी जगह
सेवा अdछी चल रही ह।ै िवदेश मD सतयगु के आिद क? जो सं�या ह ैउनमD से िकतने तयैार िकये ह'? एक लाख तयैार हुए ह'? इ��डया 8 लाख करे
तो फारने एक लाख तो कर।े कब करDगे? िकतना टाइम चािहए? अभी सभी को समाचार गया ह ैना! एक मास मD एक तो कर सकते हो ना। हो
सकता ह?ै तो 12 मास मD िकतने हो जायDगे? समय आप माYलक� का इ�तज़ार कर रहा ह।ै कम से कम 9 लाख तो तयैार चािहए ना। म�सा और
वाचा-डबल सेवा से ज6दी से ज6दी सेवा को बढ़ाओ। सेवा का उमंग अdछा रहता ह।ै लेिकन सदवै आगे बढ़ते रहना ह।ै इसYलए सेवा का उमंग
ह ैऔर आगे उमंग को बढ़ाओ। बापदादा ब!� के पु>षाथ� क? लगन और सेवा क? लगन-दोन� को देख ह}षत होते ह'। इसYलए बहुत फा�ट ग�त से
तयैार करो।



सभी उड़ती कला वाली आ,माए हो ना। डबल फॉरनेस� मजबूत ह'? घबराने वाले तो नह0 हो ना! बापदादा सदवै कहते ह' िक डबल फॉरनेस� अभी
एक शPद सदा के Yलए समाU करो। कौनसा शPद? (कभी-कभी) तो फ?िनश (समाU) िकया? िक अभी भी ‘सम-टाइम’(Sometime; कभी-
कभी) ह!ै जब बाप का aयार सदा ह ैतो ब!� का भी aयार सदा ह।ै या ‘सम-टाइम’ ह?ै तो ‘सम-टाइम’ शPद ख,म हुआ? 7य�िक अब से सदा खशु
रहने का, सदा शि�शाली रहने का अ�यास करDगे तो बहुत समय का पु>षाथ� अ�त मD काम मD आयेगा। ऐसे कभी नह0 सोचना िक आगे चलकर
हो जायDगे। सब स�तुz हो? �िz िमली और वरदान िमला-’’सम-टाइम फ?िनश’’। ‘सदा’ शPद को सदा याद रखना।

इस समय सभी मधुबन िनवासी हो। मधुबन िनवासी बनना अdछा लगता ह ैना। ओ5र<जनल एडb ेस (पता) मधुबन ह ैना। घर ह ैमधु-बन और गये
ह' सेवा-�थान पर। सार ेिवZ क? सेवा होनी ह,ै इसYलए अलग-अलग �थान� पर सेवा करने के Yलए गये हो। लेिकन ओ5र<जनल मधुबन िनवासी
हो और आगे भी भारत पर ही रा/य करने वाले हो। भारत ही सबसे महान और सबसे सु�दर बनेगा।

जो पहली बार आये ह' उ�ह� को वरदान ह ैिक सदा न9बर पहला लेना ह।ै न9बरवन बनने के Yलए जो हर समय िवन करता ह ैवह वन होता ह।ै
फा�ट ग�त से उड़ते रहना। ताकत ह ैना। पंख मजबूत ह'? िकसके कमजोर तो नह0 ह'? �ान और योग-ये दोन� पंख मजबूत ह�गे तो उड़ते रहDगे।
�ान अथा�त् हर कदम Iीमत पर चलने क? समझ। याद अथा�त् सदा बाप के साथ का अनुभव करना। तो दोन� ही पंख मजबूत ह' ना। अगर
िकसी भी "कार क? कमजोरी ह ैतो कमजोरी सहज को मु�Kकल कर देती ह ैऔर शि�-शाली ह' तो मु�Kकल सहज हो जायेगा, अस9भव भी
स9भव हो जायेगा। इतने पावरफुल हो ना।

दािदय� से मुलाकात

वत�मान समय कौनसा बलेै�स चल रहा ह?ै एक तरफ धमाल, दसूर ेतरफ कमाल। कुछ भी हो लेिकन कमाल ही हो रही ह ैना। हर Mेm मD आप
लोग तो आगे ही बढ़ रहे हो ना। तो दिुनया मD ह ैधमाल और आपके पास समाचार� मD कमाल ह।ै <जतनी धमाल होगी उतनी आपक? कमाल होगी
और ",यM होते जायDगे। दिुनया वाले डरते ह' और आप और ही िनभ�य होते ह'। िनभ�य हो या धमाल से डरते हो? <जतनी धमाल देखते हो उतना
यही सोचते ह' िक आज धमाल ह ैऔर कल हमारी कमाल हुई ही पड़ी ह!ै बलेै�स चल रहा ह ैना। देखो, �ड[ी भी िमल रही ह,ै (दादी जी को
उदयपुर यिुनवा�सटी से डॉ7टरटे क? �ड[ी िमलने वाली ह)ै मकान भी िमल रहे ह'। जो अस9भव बातD ह' वो स9भव हो रही ह'। तो यह कमाल है
ना। िनम�mण भी िमल रहे ह'। कुछ समय पहले यह नह0 था, अभी बढ़ रहा ह।ै तो कमाल बढ़ रही ह ैना। ये बाप )*ा 2ारा फा�ट ग�त क? सेवा
का सबूत िदखा रहे ह'। जो मु�Kकल बातD होती ह' वे समय अनुसार ऐसी सहज होती जायDगी जसेै हुई ही पड़ी ह�! इसYलए आपको भय नह0 ह।ै
सोचते हो िक ये कब धमाल तो होनी ही ह ैऔर हमारी कमाल भी होनी ही ह।ै कोई डरते ह'-कlयू� लगा, ये <सिवल वार हो रही ह,ै 7या होगा! डरते
हो? डb ामा अनुसार यह सभी और पु>षाथ� को मजबूत करते ह'। अdछा! और सब ठीक ह?ै (दादी जी को थोड़ी खांसी ह)ै तिबयत का िहसाब चु�ू
कर रही हो। एक तो आय ुके िहसाब से भी िहसाब चु�ू होता ह ैऔर दसूरा रह�य यह ह ैिक महारkथय� को सब िहसाब यह0 चु�ू करना ह,ै जरा
भी रहना नह0 ह।ै बापदादा को तो खेल लगता ह।ै जब )*ा बाप ने uॉस (Cross; पार) िकया तो आप सबको भी uॉस तो करना ही ह।ै या तो
ह ैयोगबल से सहज uॉस करना, या तो ह ैधम�राज के uॉस (शूली) पर चढ़ना। तो ये uॉस कर रहे ह', इसYलए uॉस पर नह0 चढ़Dगे। अdछा!

िuसमस "�त बापदादा का स�देश

<ज�ह�ने भी िuसमस के, �य-ुइयर के काड� भेजे ह'-सभी ब!� को बापदादा का प~ गुणा याद, aयार �वीकार हो। िuसमस का अथ� ह ैबड़ा िदन।
वो बड़ा िदन मनाते ह' और आप सब बड़ी िदल वाले हो। तो बड़ी िदल रखने वाले जो होते ह' वो सदा �वय ंभी भरपूर रहते ह' और दसूर� को भी
भरपूर रखते ह'। तो बड़ी िदल से बड़ा िदन मनाने वाल� को मुबारक। ‘िuसमस-डे’ क? िगlट तो बापदादा ने सभी को वरदान िदये। यह सबसे
बड़ी िगlट ह।ै Pले�सग याद ह ैना। अdछा!


